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MNéchster Termin:
Mittwaoch, den 28. August

ab 19 Uhr im alten Rathaus

Thema ist Abend- und Nachtfotografie

a MEE\IDE
B%’ Gemeinsam

s:hmeckt es am besten

Am Dannerestag 29.08.24
.um 12 Uhr offener Mittag;tisch
in der Alten Kelter :
TTafelspitz mit MeerrettichsoRe,
Kartoffeln und Rote Beete

NDERFERTENTAGE
SW— GEMEINDE

Samstag, 31. August

von 10- 13 Uhr

Kinder ah & Jahre

Zeit bei der Feuerwehr: Vieles
entdecken und ausprobleren
Veranstalter: Frelwillige Feuerwehr
Monsheim

Nadine Duppel & 0173 6457308

Mittwoch, 04. September

von 14 - 17 Uhr

Kinder ab 8 Jahren

Radtour rund um Ménsheim.

Bitte uberprift vorher euer Fahrrad
und vergesst nicht euren Helml

Treffpunkt und Abholung:
Freibadparkplatz

Veranstalter: Gemeinde Monshaim
Claudia May & 9253 -22

Es ist Ferienzeit!

Nicht jedes Amt ist wahrend des

Sommers besetzt, vereinbaren Sie
deshalb einen Termin! DANKE
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Soziales Netzwerk

Das Biiro befindet sich im alten Rathaus Pforzheimer Straf3e 1.
Offnungszeiten des Biiros sind

Montag und Mittwoch von 10 bis 12 Uhr und von 14 bis 16 Uhr
Donnerstag von 10 bis 12 Uhr

In dieser Zeit sind wir auch telefonisch unter 9253-14 oder

per E-Mail unter sozial.netz@moensheim.de erreichbar.

Biiro des Sozialen Netzwerks Monsheim

Das Biiro des Sozialen Netzwerks Monsheim befindet sich im
alten Rathaus.

Haben Sie Fragen rund ums Alter?

Bendtigen Sie Informationen tber Unterstlitzungsangebote?
Das Beratungsangebot ist kostenlos, die Inhalte der Gesprache
werden vertraulich behandelt.

Gerne beraten wir Sie auch telefonisch.

Bitte vereinbaren Sie telefonisch einen Termin.

Offener Biicherschrank

Ferienzeit - Lesezeit

Decken Sie sich mit Lesestoff aus dem offenen Blicherschrank ein.
Die Offnungszeiten sind: Montag 10 - 16 Uhr,

Mittwoch 10 - 18.30 Uhr

und bei allen Veranstaltungen in der Alten Kelter

Wir sind sehr dankbar fiir die vielen Blicherspenden, es sind
wirklich tolle Blicher dabei und viel mehr als in unserem Biicher-
schrank Platz haben. Das heif3t, wir werden immer wieder neue
Biicher in den Schrank legen und auch Biicher austauschen. Man
kann laufend neue Blicher entdecken.

Einkaufsfahrt

Die nachste Einkaufsfahrt findet am Freitag, 23. August 2024
statt.

Das Soziale Netzwerk Ménsheim bietet einmal wochentlich eine
Einkaufsfahrt zu den verschiedenen Einkaufsmoglichkeiten der
Gemeinde Mdnsheim an. Wenn Sie diesen Service nutzen méch-
ten, melden Sie sich bitte beim Sozialen Netzwerk Ménsheim an.
Sie werden am Einkaufstag zu Hause abgeholt. Die Uhrzeit be-
sprechen Sie mit dem Fahrer direkt. Das Angebot ist kostenlos, da
es von der Gemeinde Ménsheim unterstlitzt wird und die Fahrer
ehrenamtlich tatig sind.

Wir freuen uns, wenn unser Service genutzt wird, rufen Sie uns
an!!

Wir bieten einen Einkauf-Bringdienst an!

Wenn Sie etwas bendtigen, dirfen Sie sich gerne bei uns melden
und wir werden einen Bringservice organisieren. Es meldet sich
bei Ihnen der Einkaufer, Sie schreiben eine Einkaufsliste oder ge-
ben Sie telefonisch durch und die Einkdufe werden lhnen nach
Hause gebracht.

Die ehrenamtlichen Fahrer sind immer freitags fiir die Einkaufs-
fahrtim Einsatz.

Gemeinsam schmeckt es am besten

Am 29. August um 12 Uhr in der Alten Kelter gibt es Tafelspitz mit
Meerrettichsol3e, Kartoffeln und Rote Beete.

Bei den Kosten von 9,00 Euro sind ein Nachtisch und ein Getrank
mit dabei.

Bitte beim Sozialen Netzwerk Monsheim anmelden: 07044 925314.
Wenn Sie nicht zu FuBB kommen kénnen und auch keine Mitfahr-
gelegenheit haben, melden Sie sich bitte, wir werden einen Fahr-
dienst organisieren.

Buchele Gruppe

Gemeinsam macht es mehr Spaf3, herzliche Einladung zu unseren
gemeinsamen Runden.

Treffpunkt ist jeden Mittwoch um 9 Uhr vor der Alten Kelter.

Sie sind ungefahr eine Stunde unterwegs.

Sie missen sich nicht anmelden und das Angebot ist kostenlos.
Jeder Schritt halt fit!

Urlaub ohne Koffer

3 Tage Seniorenfreizeit und dabei nicht auf das eigene Bett
verzichten.

Vom 16. bis 18. September 2024 von 9 bis 16 Uhr auf dem
Tobel in Monsheim

Sie sind herzlich eingeladen, mit uns 3 Tage unter dem Motto,Be-
rufe, Kliche, Haushalt - friither und heute” in fréhlicher Atmospha-
re zu verbringen.

Wir starten jeweils mit einem Frihstlick, mittags gibt es ein le-
ckeres Mittagessen und nattirlich gehort auch Kaffee und Kuchen
zu einem Urlaubsprogramm. Die Zeit zwischen den Mahlzeiten
fullen wir mit einem abwechslungsreichen Programm.

Wenn Sie also Lust haben, 3 schone Tage mit Gleichgesinnten zu
verbringen, melden Sie sich beim Sozialen Netzwerk Ménsheim
an. Falls Sie einen Fahrdienst bendtigen, bitte bei der Anmeldung
ankreuzen.

Der Kostenbeitrag liegt bei 40 Euro insgesamt fiir die 3 Tage (wem
das zu viel ist bitte beim Sozialen Netzwerk Monsheim melden,
das wird natdirlich vertraulich behandelt).

Bitte ab 14. August 24 anmelden, Danke. Maximale Teilnehmer-
zahl 20 Personen. Ménsheimer bevorzugt.

Wir freuen uns auf drei schdne Tage mit lhnen!

Vorschau:

27. August Mesamer E-Bike Treff

28. August Fototreff

29. August offener Mittagstisch

10. September Mesamer E-Bike Treff

11. September offener Mittagstisch

16.-18. September Urlaub ohne Koffer

17. September Mesamer Tausendfii3ler sind unterwegs
24. September Mesamer E-Bike Treff

25. September Mesamer Café Treff

26. September offener Mittagstisch

Jeden Freitag findet eine Einkaufsfahrt statt!

E-Bike-Treff am 27. August 2024

Beim nachsten E-Bike-Treff soll die Fahrt zum ,Griinen Heiner”
und wieder zuriick gehen.

Helmut und Gitte kdnnen dieses Mal leider nicht mit dabei sein
und so fuhren euch Volker und Marianne die ca. 45 km bis zum
Ziel und wieder zurlick.

Wir freuen uns auf euch.
Volker und Marianne

Freizeit, Bildung & Kultur

vhs in Monsheim

Schirmherr: Biirgermeister Michael Maurer
Ortliche Leitung: Hilde Schetezka

Telefon: 07044/915482

E-Mail: moensheim@vhs-pforzheim.de
Kursinformation bei der 6rtlichen Leitung
Anmeldung unter www.vhs-pforzheim.de
oder Telefon 07231/3800-0

Gesundheit

Riickenfit

Bianca Staudacher

Beginn: Dienstag, 01.10.2024

12 Termine, Di., 18:45 - 19:45 Uhr

Alte Kelter Ménsheim, Marktplatz

Geblihr 61,00

Kursnummer 242-8701

In diesem Kurs erhalten Sie professionelle Anleitungen fiir
riickengerechtes Verhalten zur Bewidltigung und Vermei-
dung von Riickenschmerzen im Alltag. Die Inhalte des Kurses
sind u. a. theoretische Grundlagen zur Entstehung von Rii-
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ckenschmerzen, zum Aufbau und Funktion von Wirbelsdule
und Muskulatur. Praktische Ubungen aus dem Reha Sport,
der Spiral Stabilisation, der Biokinematik und der Neuroath-
letik zur Kraftigung, Dehnung und Beweglichkeitsverbesse-
rung, um falsche Bewegungsmuster zu erkennen und ihnen
entgegenzuwirken. Jeder wird fiir sich personlich Ubungen
finden, die gut in den Alltag zu integrieren sind.

Ein Entspannungsteil am Ende rundet jede Stunde ab.

Riickenfit

Bianca Staudacher

Beginn: Dienstag, 01.10.2024

12 Termine, Di., 20:00 — 21:00 Uhr

Alte Kelter Ménsheim, Marktplatz

Gebihr 61,00

Kursnummer 242-8702

In diesem Kurs erhalten Sie professionelle Anleitungen fiir
riickengerechtes Verhalten zur Bewadltigung und Vermei-
dung von Riickenschmerzen im Alltag. Die Inhalte des Kurses
sind u. a. theoretische Grundlagen zur Entstehung von Rii-
ckenschmerzen, zum Aufbau und Funktion von Wirbelsaule
und Muskulatur. Praktische Ubungen aus dem Reha Sport,
der Spiral Stabilisation, der Biokinematik und der Neuroath-
letik zur Kraftigung, Dehnung und Beweglichkeitsverbesse-
rung, um falsche Bewegungsmuster zu erkennen und ihnen
entgegenzuwirken. Jeder wird fiir sich personlich Ubungen
finden, die gut in den Alltag zu integrieren sind.

Achtsamkeit und Entspannung

Wege zum inneren Gleichgewicht

Brigitte Mischke

Beginn: Montag, 04.11.2024

5 Termine, Mo., 19 — 20:30 Uhr

Altes Rathaus Monsheim, Marktplatz

Gebihr 59,00 €

Kursnummer 242-8703

Achtsamkeit verhilft zu neuen Perspektiven. Man lernt zu
beobachten und vieles auf andere Weise zu erleben, gewinnt
Abstand und kann iiberlegter handeln.

Entspannung lasst sich nicht wollen, sondern erleben. Koér-
perliche und geistige Entspannung ist fiir jeden méglich, da-
fiir gibt es individuelle Wege.

Sie lernen lhre Anspannungen wahrzunehmen und zu losen.
Entspannt, gelassen und gel6st, so konnen Sie lhre innere
Starke entdecken und eigene Strategien zur Stressbewalti-
gung finden.

Der Kurs beinhaltet Ubungen aus dem Achtsamkeitstraining,
wie Body-Scan, Bewegungen in Achtsamkeit, Atemiibungen,
gefilhrte Meditationen. Sie lernen verschiedene Entspan-
nungsmethoden kennen und finden heraus, was zu lhnen
passt. Sie erfahren, wie Sie lhren Atem ganz direkt im Alltag
zur Entspannung einsetzen konnen.

Der Kurs ist fiir Teilnehmer mit und ohne Vorkenntnisse ge-
eignet.

Bitte mitbringen: bequeme Kleidung, evtl. kleines Kissen,
Decke und eine Gymnastikmatte. Alle Ubungen kdnnen auch
im Sitzen auf einem Stuhl durchgefiihrt werden.

IMPRESSUM Teil, alle sonstigen Verlautbarungen
und Mitteilungen:
Herausgeber: Burgermeister Michael Maurer,

Gemeinde Monsheim

Druck und Verlag:

Nussbaum Medien Weil der Stadt
GmbH & Co. KG,

Opelstral3e 29, 68789 St. Leon-Rot,
www.nussbaum-medien.de

Verantwortlich fiir den amtlichen

71297 Ménsheim, Schulstralle 2,
oder sein Vertreter im Amt.

Verantwortlich fiir,Was sonst noch
interessiert” und den Anzeigenteil:
Klaus Nussbaum, Opelstraf3e 29,
68789 St. Leon-Rot

INFORMATIONEN

Fragen zur Zustellung:
G.S. Vertriebs GmbH, Josef-Beyerle-Str. 2,

71263 Weil der Stadt, Tel.: 07033 6924-0,

info@gsvertrieb.de, www.gsvertrieb.de

Fragen zum Abonnement:
Nussbaum Medien Weil der Stadt
GmbH & Co. KG, Merklinger Str. 20,
71263 Weil der Stadt, Tel.: 07033 525-460,
abo@nussbaum-medien.de,
www.nussbaum-lesen.de

L5

Ludwig-Uhland-Schule
Heimsheim

LUS Heimsheim

Schiilermentorenprogramm an der LUS

Schiilerinnen und Schiler wurde ab dem Schuljahr 2022/2021
vom Kultusministerium ein Schiilermentorenprogramm an Real-
schulen,Talent!? - bring dich ein!” eingerichtet.

Die Ludwig-Uhland-Schule Heimsheim hat sich im vergangenen
Schuljahr fiir dieses Projekt beworben und den Zuschlag erhal-
ten.

Und so haben 7 Schulerlnnen aus der Klassenstufe 9 seit den
Herbstferien jeweils montagnachmittags ausgewahlte Schiilerin-
nen aus der Klassenstufe 5 in den Fachern Deutsch und Mathe-
matik unterstiitzt und in festen, kleinen Lerngruppen geférdert.

Zu Beginn des Projekts bis zu den Herbstferien wurden die Schii-
lermentoren von Frau Zinober und Herrn Hemmer fiir die anste-
hende Aufgabe qualifiziert.

Knapp 15 Schillerlnnen aus der Klassenstufe 5 haben von diesem
Mentorenprogramm profitiert.

Am letzten Termin gab es zur Belohnung fiir alle Pizza und Ge-
tranke. Erfahrungen wurden ausgetauscht, die jungen Schiilerin-
nen gaben den Mentorlnnen persénliche Riickmeldungen und
auch die ,Nachhilfelehrerlnnen” Mia, Nikola, Sara, Miray, Kaya,
Fabian und Lukas bedankten sich bei den Schiilerinnen fiir die
schone und gute Erfahrung.

Auch im kommenden Schuljahr diirfen wir das Schiilermentoren-
programm an der LUS wieder anbieten.

Aus anderen Amtern

° Enzkreis
Enzkreis

Schones Beispiel in Friolzheim:
Jugendfonds Enzkreis ermdéglicht mit Fordermitteln wichtige
Projekte der Jugendarbeit

Welche sinnvollen und wichtigen Projekte mit Férdergeldern aus
dem Jugendfonds Enzkreis in die Tat umgesetzt werden kdnnen
- davon machten sich die Kuratoriums-Mitglieder dieser Tage
selbst ein Bild, und zwar in Friolzheim, wo dank der finanziellen
Unterstitzung auf dem AuBengeldnde des Jugendhauses Friolz-
heim ein Outdoor-Fitnessgerat aufgestellt werden konnte.
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,Dieses Projekt haben wir mit 4.700 Euro und damit mit einer
relativ hohen Summe gefordert. Entsprechend grof3 war das In-
teresse, sich das Gerat mal genauer anzuschauen und es selbst
zu testen. Wir haben uns sagen lassen, dass es auch von anderen
rege genutzt wird. Das freut uns nattrlich’, wie Carolin Stelzner
berichtet; sie ist Kreisjugendreferentin beim Landratsamt Enz-
kreis und in diesem Rahmen auch fiir die Geschaftsfihrung der
Stiftung tatig.

Gleichzeitig stand in der Heckengdu-Gemeinde auch eine Be-
sichtigung des Jugendhauses an, wo Jugendreferent Roland
Marquardt im Beisein von Biirgermeister Michael Seif} einen Ein-
blick in seine interessante Arbeit gab. Und auch sonst gab es viel
Neues zu sehen, wurde das dortige Jugendhaus doch gemein-
sam mit jungen Menschen umgebaut; dabei kamen ausschlief3-
lich Naturmaterialien zum Einsatz. Abgerundet wurde der Besuch
in Friolzheim durch einen regen Austausch aller Beteiligten tber
diverse aktuelle Themen.

»Bei dieser Gelegenheit mdchten wir uns auch noch ganz herz-
lich bei allen Kuratoriums-Mitgliedern fiir die im Lauf der Jahre
investierte Zeit und das Engagement bedanken. Ohne ihre Ideen,
die lebendige und oft auch kritische Diskussionskultur wiirde das
Kuratorium lange nicht so erfolgreich arbeiten, wie es das schon
seit vielen Jahren tut’, so das Fazit von Katja Kreeb.

Laut Christopher-Tom Reimann, der das Jugendamt leitet, ist die
Stiftung Jugendfonds Enzkreis seit vielen Jahren eine wichtige
Anlaufstelle und Stiitze, wenn es um Projekte der Jugendarbeit in
der Region geht. Im Jahr 2023 beispielsweise gingen dort 15 For-
derantrdge fiir die verschiedensten Projekte ein, von denen acht
mit einer Gesamtsumme von Uber 8.000 Euro geférdert wurden.
Das Kuratorium besteht aus 12 Mitgliedern, die Enzkreis-Dezer-
nentin fir Familie und Soziales, Katja Kreeb, hat den Vorsitz inne.
Normalerweise tagt das Kuratorium dreimal im Jahr, daher gibt es
auch drei Antragsfristen.

Die nédchste Sitzung des Kuratoriums findet am 13. November
statt. Antrage fiir diese Sitzung sollten bis Ende Oktober gestellt
werden. Detaillierte Informationen finden sich auf der Homepage
unter https://jugendfonds.enzkreis.de/. Wer dartiber hinaus noch
Fragen hat, kann sich an Carolin Stelzner wenden. Sie ist telefo-
nisch unter 07231 308-8415 oder per E-Mail an carolin.stelzner@
enzkreis.de zu erreichen.

Bereitschaftsdienste

Arztlicher Wochenenddienst

ACHTUNG ANDERUNG!!!!

Die Kassendrztliche Vereinigung Baden-Wirttemberg (KVBW)
muss voriibergehend die Offnungszeiten der allgemeinen Not-
fallpraxen in Baden-Wirttemberg einschranken. Hintergrund ist
ein Urteil des Bundessozialgerichtes (BSG), das weitreichende
Konsequenzen fiir den arztlichen Bereitschaftsdienst hat und da-
her Anpassungen an der Struktur erforderlich macht. Diese Ande-
rung vorerst bis auf Weiteres.

Wir bitten Sie, die aktuellen Offnungszeiten lhrer Notfallpraxis
auf unserer Homepage unter nachfolgendem Link https://www.
kvbawue.de/patienten/praxissuche/notfallpraxis-finden einzuse-
hen.

Patientinnen und Patienten kénnen zu den Offnungszeiten ohne
vorherige Anmeldung in die Notfallpraxis kommen. Firr nicht
gehfahige Patienten kann in dringenden Féllen und einer erfor-
derlichen Akutbehandlung ein Hausbesuch iliber die 116117
angefragt werden.

Bei medizinischen Notfillen, insbesondere bei Verdacht auf
Herzinfarkt und Schlaganfall, muss sofort der Rettungsdienst
unter der 112 alarmiert werden.

Notfallpraxis Kinder Pforzheim
Helios Klinikum Pforzheim; Kanzlerstr. 2-6; 75175 Pforzheim

Offnungszeiten
Mi. 15-20 Uhr
Fr. 16 — 20 Uhr

Sa., So.und an Feiertagen 8 - 20 Uhr
Allgemeine Notfallpraxis Pforzheim
Siloah St. Trudpert Klinikum; Wilferdinger Str. 67; 75179 Pforzheim

Offnungszeiten

Mo., Di., Do. 19 -22 Uhr
Mi., Fr. 16 - 22 Uhr
Sa,, So.und an Feiertagen 8 - 22 Uhr

Allgemeine Notfallpraxis Miithlacker

Enzkreis-Kliniken Mihlacker; Hermann-Hesse-Str. 34;

75417 Muhlacker

Offnungszeiten

Sa., So.und an Feiertagen 10 - 16 Uhr

HNO Notfallpraxis Pforzheim

Siloah St. Trudpert Klinikum; Wilferdinger Str. 67; 75179 Pforzheim

Offnungszeiten

Mo., Di., Do. 19 -22 Uhr
Mi., Fr. 16 - 22 Uhr
Sa., So.und an Feiertagen 8 -22 Uhr

Zahnarztlicher Bereitschaftsdienst

Der Zahnérztliche Notdienst kann unter folgender Nummer er-
fragt werden:
Bereich Miihlacker unter 0621 38000816

Apothekennotdienst

Samstag, 24. August 2024
Franz-Joseph-Gall-Apotheke Tiefenbronn
Telefon 07234 - 94 80 94

Sonntag, 25. August 2024
Rosen-Apotheke Wiernsheim
Telefon 50 27

Tierarztliche Notdienste

24./25. August 2024

Kleintierpraxis Dr. Grassmann

Telefon 07152 929882

Weitere Informationen unter www.kleintiernotdienst-bb.de

DRK Aktionen

Jetzt Blut spenden und gemeinsam die Versorgung im
Sommer sichern

Ausgehend von einer 5-Tage-Woche werden in Deutschland tag-
lich ca. 15.000 Blutspenden bendtigt, um das Gesundheitssystem
mit unverzichtbaren Blutpraparaten sicher versorgen zu kénnen.
Leere Liegen bei der Blutspende kénnen zu einem Problem wer-
den! Aktuell zahlt jede Blutspende!

Das DRK ruft zur Blutspende in den kommenden Tagen auf.
Nachster Termin:

Dienstag, den 03.09.2024

von 14:30 Uhr bis 19:30 Uhr

Festhalle, Eichenstr. 26

71292 Friolzheim

Jetzt Blutspendetermin online reservieren unter
www.blutspende.de/termine

Bedingt durch sommerliches Wetter und die Ferien- bzw. Ur-
laubszeit ist in den vergangenen Wochen die Bereitschaft zur
Blutspende in Deutschland bereits spirbar zuriickgegangen.
Zu erwarten ist, dass durch die anstehenden Sommerferien die
Spendenbereitschaft weiter sinkt.

Um auf diese enorme Herausforderung aufmerksam zu machen
und neue Spenderinnen und Spender zu gewinnen, rufen die
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DRK-Blutspendedienste im Rahmen ihrer bundesweiten Kam-
pagne #missingtype - erst wenn’s fehlt, fdllt’s auf auch mit
prominenter Unterstlitzung, u.a. mit Ful3ballnationalspieler Toni
Kroos zur Blutspende auf. Besonders jetzt und in den ndchsten
Wochen zahlt jede Blutspende, um einen Engpass in der Ver-
sorgung mit den teilweise nur wenige Tage haltbaren Blutpra-
paraten zu vermeiden. Auch und besonders fiir Menschen, die
erstmals eine Blutspende leisten mdchten, sind die kommenden
Wochen eine gute Gelegenheit, sich solidarisch zu engagieren
und eine Karriere als Lebensretter zu starten.

Blut spenden? So einfach lauft’s:

1. Wunschtermin online reservieren und am Tag der Spende
reichlich (alkoholfrei) trinken

Anmeldung vor Ort unter Vorlage des Personalausweises
Ausfiillen des medizinischen Fragebogens

Kurzes, arztliches Gesprach und kleine Laborkontrolle

Die Blutspende: Abnahme von ca. 500 ml Blut, dauert nur 5
bis 10 Minuten

6. Ruhepause und leckere Snacks im Anschluss an die Spende

AN

Alle Termine und weitere Informationen unter
www.blutspende.de oder unter 0800 11 949 11.

Bildmaterialien zur Kampagne stehen unter
www.missingtype.de/partner zur Verfligung.

SOZIALVERBAND

VaiK

DEUTSCHLAND | 1}

Sozialverband VdK
Ortsverband Monsheim

Der Sozialverband VdK ist ein gemeinnitziger Verein, der vor
iber 70 Jahren gegriindet wurde. Er bietet seinen Mitgliedern so-
zialrechtliche Beratung bei Fragen und Problemen - zum Beispiel
mit ihrer Rente, ihrer gesetzlichen Kranken- und Pflegeversiche-
rung, der Anerkennung ihrer Schwerbehinderung oder anderem.
AuBerdem vertreten wir die sozialpolitischen Interessen unserer
Mitglieder gegeniiber der Politik, setzen uns fiir soziale Gerech-
tigkeit und ein soziales Miteinander ein. Zum Beispiel, indem un-
sere Mitglieder ehrenamtlich im VdK tétig werden kénnen.

Wir bieten einen kostenfreien Lotsentermin fiir sozialrechtliche
Fragen an:

- Anfragen an Michael Ehrhardt: mbehrhardt@gmx.de oder
Hans Kuhnle: hans.kuhnle@web.de

Unterstiitzen Sie die Ziele des VdK durch Ihre Mitgliedschaft.
Informationen gibt es beim Vorsitzenden Hans Kuhnle.

Diakonie

Diakonie- und Sozialstation Heckengau e. V.

Wir sind Vertragspartner aller Kranken- und Pflegekassen. Wir
bieten Ihnen:
Alten- und Krankenpflege
+ Hauswirtschaftliche Versorgung
« Tagespflege
« Nachbarschaftshilfe
Betreuungsgruppe fiir demenzkranke Menschen

Sie erreichen uns personlich:

Montag - Freitag 8:30 - 14:00 Uhr
Telefon 07044 905080

Fax 07044 9050839

Internet www.diakonie-heckengaeu.de
Lehmgrube 1/1, 71297 M&nsheim

Unser Anrufbeantworter ist au3erhalb der Biirozeiten geschaltet
- wir rufen Sie gerne zurtick!

iSm(‘k/Gmy Images Plus

BLUT SPENDEN
7\ RETTET LEBEN!

Haus Heckengau

Menii Mobil Haus Heckengau

Sie mochten sich nicht ums Einkaufen und
Kochen kiimmern?

Dann haben wir fiir Sie die L6sung!

Sie kénnen bequem zu Hause lhr Mittages-
sen und Abendessen geniel3en.

Wir liefern 365 Tage im Jahr leckere Speisen
der saisonalen Kiiche zu Ihnen nach Hause.

Dieses Angebot ist sehr flexibel. Sie kdnnen sich kurzfristig ent-
scheiden, einzelne Tage sind moglich oder aber Ihre Angehori-
gen sind im Urlaub, Sie haben eine Verletzung, die es Ihnen

nicht ermdglicht, selber zu kochen.

Sie kdnnen unter www.haus-heckengaeu.de unsere Speisepldne
einsehen.

Wohnen Sie in Heimsheim, Friolzheim, M6nsheim oder Wims-
heim dann kénnen Sie gerne ein Probeessen bestellen.

Haben wir Ihr Interesse geweckt, dann melden Sie sich unter:
07033/5391-0 oder haus-heckengaeu@wohlfahrtswerk de.

Beratungsstelle fiir Hilfe im Alter

Sprechstunde

Jeden Donnerstag findet in Monsheim eine Sprechstunde der
Beratungsstelle fur Hilfen im Alter statt. Angesprochen sind éltere
Birgerinnen und Biirger und deren Angehdrige. Themen kénnen
sein:
Wie komme ich trotz Einschrdnkungen zu Hause zurecht?
Informationen Uber verschiedene Unterstiitzungsmdoglich-
keiten (Haushaltshilfe, Kurzzeit- oder Verhinderungspflege,
Tagespflege, Betreutes Wohnen oder Pflegeheime etc.)

«  Wir sprechen Uber Ihre Fragen zu finanziellen und rechtlichen
Angelegenheiten wie Vollmachten, Patientenverfligung, EI-
ternunterhalt oder Themen der Sozialhilfe.

Dazu gehoren Informationen zum Thema Wohngeld, Grund-
sicherung, Schwerbehindertenausweis oder Fragen zur Kran-
kenbeforderung.

Wir bieten Ihnen ein vertrauliches Gesprach, um tber ein wei-
teres personliches Anliegen zu sprechen.

Die Beratung ist kostenlos

Die Sprechstunde findet von 10 bis 12 Uhr im , Alten Rathaus
Monsheim” innerhalb des Sozialen Netzwerkes statt.

Ebenso bietet die Beratungsstelle telefonische Beratung sowie
Hausbesuche an

BHA Heckengau Claudia Fillborn 07231 308-5023 oder claudia.
fuellborn@enzkreis.de

Evangelische Kirchengemeinde Monsheim

Bei der Olschlige 5,

Telefon: 07044 7304

E-Mail: Pfarramt.Moensheim@elkw.de
Internet: www.ev-kirche-moensheim.de,
Pfarrerin: Erika Haffner, Pfarrer: Daniel Haffner

13. Sonntag nach Trinitatis

Wochenspruch: Christus spricht: Was ihr getan habt einem von

diesen meinen geringsten Briidern, das habt ihr mir getan.
Matthdus 25,40b

Sonntag, 25. August 2024

10.45 Uhr Gottesdienst (Pfarrer Schweizer)

und Online-Ubertragung



